


Otimizando o

atendimento nutricional

V ivemos em um mundo totalmente
corrido. Parece que ndo temos
tempo para nada, e aquilo que é
prioridade acaba sendo atropelado
pelas tarefas do dia a dia.

Saber como otimizar o atendimento
nutricional & primordial para melhorar
a produtividade profissional. Uma das
estratégias que pode ser utilizada é a
prescricdo do planejamento alimentar
na hora da consulta.

Entretanto, por medo, inseguranga ou
por falta de tempo hdbil, muitos
nutricionistas tém deixado essa tarefa
para depois, o que gera trabalho extra
em casa.
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Entregar o plano alimentar na hora da
consulta pode ser desafiador, mas ao
mesmo tempo, contribui para satisfacdo
do paciente e o inclui como parte do
processo.

Quer saber mais sobre quais estratégias
utilizar para otimizar a sua consulta?

Prepare-se:
A partir de agora
voceé vai entender

como ndo levar mais
trabalho para casa.




Beneficios de
prescrever na hora

Prescrever o planejamento alimentar durante
a consulta pode apresentar ganhos diretos e
indiretos para vocé e para seus pacientes.
Abaixo destacamos alguns desses beneficios:

Para o paciente:

* Inclui o paciente como parte
do processo.

e Aumenta a confianga, a
motivagdo e o engajamento.

e Maior comprometimento em
seguir o que foi proposto.
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Para o nutricionista:

e Proporciona melhor qualidade de vida.

e Elimina o trabalho extra fora do
consultério.

e Menor possibilidade de erros no
planejamento, jG que as necessidades
do paciente estdo sendo atendidas
diretamente.




Como estruturar um
atendimento de exceléncia

e Contato inicial empdatico e Anamnese - perguntas e Manter contato com o
e Questiondrio pré-consulta complementares paciente através do chat
e Agendamento de consulta e Avaliacdo antropométrica e Acompanhar o check-in
e Canais de captacdo de e Plano alimentar das metas
clientes (secretaria,emailse ¢ Plano de agdo para o e Acompanhamento da
site personalizado) paciente ingestdo dietética através
e Prescricdo de metas do didrio alimentar

e Material complementar
(laminas, receitas, guias,
marmita, kit com sal de
ervas)

e Finalizagdo: estimular e
impulsionar o paciente
rumo & concretizagdo dos
objetivos
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Métodos de
prescrigcdo

e Foco no comportamento e Grupos alimentares e Requer mais disciplina
e Educacgdo nutricional e Lista de substituicéo e Menor possibilidade de
e Sem utilizag@o de cdlculos e Flexibilidade no cardapio erro pelo paciente

e Maior precis@do no cdlculo
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Método qualitativo

ste método de prescri¢cdo consiste na adequacdo

da alimentacdo de forma a preservar a qualidade
nutricional, uma vez que padrées alimentares sdéo
dificeis de ser desarraigados.

Sem utilizar célculos de calorias, macronutrientes e
micronutrientes, o nutricionista que opta por
trabalhar com este método, valoriza a educacéo
nutricional, realizando pequenos ajustes na
alimentagdo original do paciente, para que seja
factivel em ser seguido por ele.
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Método por equivalentes

O inicio do agrupamento dos alimen-
tos se deu pela USDA (United States
Departamento of Agriculture), por volta
do ano de 1916, quando foi elaborado um
folnheto chamado “Food for Young
Children”, onde os alimentos foram
separados por grupos dlimentares. A
partir de entdo, o método por alimentos
comecgou a ser utilizado e se tornou Util
na pratica clinica.

Com o intuito de trazer diversidade e
menor monotonia ao planejamento
alimentar dos pacientes, o nutricionista
disponibiliza uma lista de substituicdo
personalizada contendo grupos
alimentares, onde cada grupo alimentar
contém caracteristicas semelhantes em
quantidade e qualidade. Além disso, o
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nutricionista pode aplicar a estratégia
de utilizar o método por equivalentes,
segundo a quantidade de macro-
nutrientes, por exemplo, ou até mesmo
segundo as calorias do planejamento
alimentar.

No programa, nossa lista é persona-
lizada, e dentro de cada grupo,
conforme selecdo dos alimentos, é
gerado a média dos macronutrientes
selecionados e o desvio padrdo relativo
aquele grupo alimentar.

..trazer diversidade e ,,
menor monotonia ao

planejamento alimentar




Método por alimentos

E ste & o padrdo de prescricdo tradicional, aquele
que aprendemos na faculdade.

Por meio deste método, a prescricdo dietética é
realizada alimento por alimento, juntamente com

sua medida caseira proporcional & gramatura do
alimento.

Possibilita menor varidvel de erro e maior precisdo
nos cdlculos das calorias, macronutrientes e
micronutrientes.
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Pré-consulta

» Questionario pré-consulta

Através deste questiondrio vocé consegue
colher informacdes, de forma prévia, sobre
O seu paciente. Isso te ajuda a se preparar
melhor para o atendimento, além de te
dar mais seguranga sobre sua conduta.

e Questiondrio de rastreamento metabélico

2

E uma ferramenta pratica que o
nutricionista pode utilizar para investigar e
coletar informagcdes sobre possiveis
deficiencias ef/ou excessos nutricionais.
N&o serve como diagnéstico clinico, e sim,
como uma ferramenta para investigacdo
precoce de potenciais gatilhos para que
sinais e sintomas se manifestem, com
intuito de minimiza-los.
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» Questiondrio de frequéncia alimentar

O questiondrio de frequéncia alimentar faz
uma andlise da frequéncia da ingestdo
alimentar do paciente. Pode ser distribuido
por grupos alimentares, como: leites e
derivados, carnes e ovos, Oleos, cereais e
leguminosas, frutas/verduras/legumes, dentre
outros, onde o paciente assinala com que
frequéncia consome aquele determinado
alimento semanalmente: 0, 1-3, 4-6, 7-9, ou
mais de 10 vezes por semana.

Kcal




Pré-consulta

» Questiondrio derisco de disbiose » Calenddrio de atendimentos
E uma ferramenta composta por 17 Essa funcionalidade, além de permitir
questées que avaliam ndo sé fatores que uma visualizagdo mais ampla dos seus
tém impacto na microbiota intestinal, como agendamentos, também possibilita uma
também a exposigcdo a potenciais gatilhos organizagdo e categorizagdo inteligente
de risco para disbiose. através de cores.

e Questiondrio de cafeina

Avalia os possiveis efeitos da cafeina no
individuo, dentre eles: dependénciaq,
energia e disposi¢cdo, supressdo do
apetite, melhoras no humor, melhoria do
desempenho fisico, ansiedade e efeitos
negativos e disturbios do sono.

EBOOK | Dieta na hora




Atendimento

» Andlise de sinais e sintomas » Avaliagdo antropomeétrica
Ferramenta que te auxilia a identificar e rastrear Disponivel para ser aplicada a diversos
possiveis deficiéncias ou excessos nutricionais publicos, como criancas, adolescentes,
relacionados a sinais e sintomas. adultos, gestantes e idosos. Diversos

~

protocolos & sua disposi¢do, incluindo
dobras cuténeas (Pollock 3, Pollock 7,
Petroski, Guedes e Durmin), circunferéncias
corporais (pescoco, térax, ombro, cintura,
quadril, abdémen, braco relaxado, brago
contraido, antebrago, coxa proximal, coxa
medial, coxa distal e panturrilha), didmetro
6sseo (diGmetro do Umero, punho e
fémur), e caso utilize bioimpeddancia é
possivel adicionar os dados.

» Avaliagdo e solicitagéio de exames laboratoriais

Excelente ferramenta para analisar a bioquimica
do seu paciente e receber um relatério com
possiveis causas para os exames alterados.
Além disso, por 16 vocé também consegue
solicitar novos exames para o paciente e utilizar
os modelos pré-definidos, como biomarcadores
de fungcdo hepdtica, pulmonar, tireoidianag,
desnutricdo, dentre outros.
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Atendimento

 Cadlculo energético (com diferentes * Prescri¢gdo de metas
férmulas para diferentes piblicos-alvo) Prescrever metas é um jeito simples do
Diversas férmulas podem ser aplicadas a paciente 'se envolver e interagir com o
diferentes  publicos-alvo  (Harris-benedict, processo de mudanga de forma ativa,
FAO/WHO, EER/IOM, Katch-McArdle, Cunningham, além de aumentar sua autonomia qo
Mifflin, Henry & Rees, Tinsley, dentre outras) para decorrer do tratamento.

estimar a necessidade energética de seu
paciente, levando em consideragdo multiplos
fatores, sendo alguns deles: peso, idade, género
e estatura.

* Prescrig¢do alimentar

Vocé quem decide de que forma seguir e
disponibilizar o planejomento alimentar para o
seu paciente, podendo utilizar 3 métodos
distintos: qualitativo, equivalentes e por
alimentos.
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Pos-consulta

e Prescri¢gdo de manipulados

Receitas de manipulados de suplementos
e fitoterGpicos para aplicagcdo em
diversas condicées fisioldgicas, como
controle glicémico, suporte antioxidante,
fragilidade capilar, sindrome do ovario
policistico, dentre outros.

 Listadeindicagoes

Precisou acrescentar no planejamento
algum suplemento alimentar? Essa € uma
forma de disponibilizar indicagées de
produtos e marcas confidveis de alguns
suplementos, como: creatina, glutaming,
proteina do soro do leite, proteinas
vegetais, 6mega 3, termogénico, dentre
outros.
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e Orientagdes nutricionais

Situacgdes clinicas adversas ou duavidas
frequentes dos pacientes requerem a
elaboracdo de materiais que solucionam
e 0s ajudam na caminhada durante o
tratamento. Algumas sugestboes de
orientacgodes nutricionais: diabetes
mellitus, hipertrigliceridemia, obstipagdo,
pancreatite cronica, obesidade, uso da
creatina, nGuseas e vémitos

na gestagdo, dentre outros.




Pos-consulta

e Arquivos anexos » Prontudrio e diagnéstico
Com esta ferromenta & possivel O prontudrio nutricional permite o
armazenar e compartilhar em nuvem armazenamento de informagdes a
seus materiais que irdo auxiliar o respeito do paciente e da conduta
paciente durante o tratamento. nutricional realizada pelo nutricionista
durante a consulta. No documento sdo
 Documentos dispostas algumas informagdées como:

avaliagdo do estado nutricional, hipbtese
do diagndstico nutricional, principais
caracteristicas da conduta dietoterdpica,
necessidades nutricionais

especificas e anamnese

alimentar breve.

Gere documentos, como atestado de
comparecimento, encaminhamento a
outros profissionais de satde e recibo
financeiro.
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Pos-consulta

e Chatdo paciente  Didrio alimentar
Ferramenta que facilita o didlogo e mantém Através desta funcionalidade é
o0 entrosamento com o paciente apds o possivel ter um panorama dos
atendimento. Por |& & possivel organizar as hdbitos alimentares do seu paciente,
conversas individuais com cada paciente e e também verificar se estd tendo
tirar davidas que podem surgir na aplicagéo dificuldade, ou ndo, em seguir o que
do planejamento alimentar. foi proposto na consulta.

e Acompanhamento das metas prescritas

Acompanhe e incentive o seu paciente
através do check-in didrio das metas
tracadas na consulta.
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Pos-consulta

» Reacgdo as refeigoes
O paciente consegue reagir antes e
apds as refeicbes do planejamento
alimentar. E uma 6tima ferramenta
para uma andlise comportamental
relacionada a alimentacdo.

¢ Receitas culindrias

Por aqui vocé consegue disponibilizar
as mais variadas receitas, para fugir
da monotonia alimentar e variar ainda
mais o carddpio do paciente, de
forma que ele consiga sustentar o
planejaomento por maior tempo e de
forma prazerosa.
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e Evolugdo fisica

Compartilhe com o seu paciente a
evolucdo antropomeétrica relativa as
avaliagcdes realizadas em consulta.
Dessa forma, ele consegue visualizar seu
progresso no decorrer do tratamento.

¢ Move Health

Ferramenta que pode ser disponibilizada
no aplicativo para pacientes, que os
estimula e engaja a ndo desistir do
tratamento. Com o Move, o seu paciente
trabalha o corpo e a mente em um s
lugar, proporcionando bem-estar fisico e
mental.
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https://www.facebook.com/webdiet.com.br
https://webdiet.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCQ9I4tg-CVAGjShsZ5Fdm5w
https://www.instagram.com/webdiet.com.br/

