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Introducao

A carreira de nutricionista oferece diversas oportunidades e caminhos que podem
ser escolhidos a partir de necessidade, situacdo e perfil de cada um, dentre eles, a de
profissional autbnomo. Seguir para essa dreq, pode ser uma escolha dificil, em fungdo
da falta de orientagdes do que fazer, como iniciar e como gerir a propria carreira. Por-
tanto, este e-book tem por objetivo auxiliar na sua construgdo de carreira como nu-
tricionista auténomo, servindo como um guia que pode ser consultado em qualquer
etapa da sua jornada profissional. Ele & dedicado ao recém-formado, a quem ja estd
na drea e a quem estd migrando para este perfil de atuagdo.

No primeiro capitulo, abordaremos a profiss@o do nutricionista, dreas de atuagdo e o
seu propodsito como profissional. No capitulo seguinte, exploraremos os itens essenciais
para iniciar a carreirq, incluindo os conselhos, tipos de inscricdo no sistema CRN e oferta
de servigos on-line. Em seguida, detalharemos os itens indispensdveis para o nutricio-
nista autdnomo, desde o plano de carreira, até impostos e gestdo de consultorio.

Sabemos que iniciar a carreira pode ser um desafio, mas a boa noticia & que vocé,
nutri, n&o precisa enfrentar todas as dificuldades da carreira autdnoma sozinho. © Web-
Diet estd aqui para te ajudar! Somos a maior plataforma para nutricionistas do mun-
do, auxiliando milhares de profissionais a transformar suas carreiras e alcangar seus
objetivos profissionais. A plataforma conta com diversas ferramentas, que vo desde
a gestdo do consultério até o pds-consulta, e irdo te auxiliar a iniciar e construir uma
carreira soélida.

Esperamos, através deste e-book, esclarecer as dlvidas de quem estd buscando
saber mais sobre a vida profissional de forma auténoma, assim como, guiar e auxiliar
quem ja estd nela.

Vamos juntos?
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A nutricao

O nutricionista autonomo

A nutricdo € uma ciéncia que permite ampla atuacdo profissional. Através dela, é
possivel evitar o desenvolvimento de doencas, melhorar os desfechos de patologias,
promover qualidade de vida e seguranga alimentar. Nesse contexto, o nutricionista & o
profissional apto a atuar como promotor da sadde.

Ao escolher a nutrigdo, o profissional tem diante de si diversas opgcdes de caminhos
a seguir. Contudo, diversas davidas podem surgir, como:

« Em quais regimes trabalhistas o nutricionista pode exercer a profissdo?

« Como escolher a drea de atuagdo?

« O que é necessdrio para comecar a desempenhar a atividade profissional?

« Quais as vantagens e desafios do nutricionista autdnomo?

« Como construir uma carreira na nutrigdo sendo autbnomo?

« Quais ferramentas para auxiliar nessa jornada? Software de nutricdo vale a pena?

Essas davidas sdo frequentes na cabecga de formandos e profissionais que desejam
independéncia do regime CLT. A seguir, esclareceremos tudo o que vocé precisa saber
sobre essa possibilidade na carreiral

4
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Areas de atuacao e regimes trabalhistas

Conforme a Resolugd@o CFN n° 600, de 25 de fevereiro de 2018, o nutricionista tem
como dreas de atuacdo:

. Nutrico em Alimentagdo Coletiva;

Il. Nutricdo Clinica;

lll. Nutrico em Esportes e Exercicio Fisico;

IV. Nutrico em Saude Coletiva;

V. Nutrigdo na Cadeia de Produgdo, na Industria e no Comércio de Alimentos;
VI. Nutrig@o no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo.

Dentro desses seguimentos, o nutricionista pode optar por seguir o regime CLT ou
profissional liberal autdnomo. Nesse Ultimo caso, a resolugdo CFN n° 670, de 26 de no-
vembro de 2020, regulamenta o cadastro da atuagdo do nutricionista nesse regime
trabalhista nos Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN). O regime de profissional
autdbnomo & aquele que a atividade profissional & desenvolvida sem vinculo emprega-
ticio, por conta prépria e com riscos assumidos pela propria pessoa.

Como profissional liberal auténomo, o nutricionista pode cadastrar sua atuagdo jun-
to ao CRN da sua jurisdicdo. Esse cadastro ndo requer taxas, contudo, a anuidade da
inscrigdo no CRN ainda precisa ser quitada. Como comprovagdo desse regime traba-
Ihista, pode ser solicitado a Certiddo de Cadastro do Autbnomo (ccA), um documento
que reconhece a atuagdo como profissional liberal autdnomo. Nesse caso, deve ser
realizado o pagamento da taxa referente a emisséo da certiddo. Para isso é importante
atenc¢do a alguns pontos:

« O cadastro junto ao CRN da jurisdig@o, bem como a quitacdo financeira, deve es-
tar em diq;

« A data de validade do CCA segue a quitagdo financeira junto ao CRN da jurisdi-
cdo;

« O CCA ndo substitui a Certiddo de Acervo Técnico (CAT), conjunto de documentos
e informagdes que comprovam a prestacdo de servigos a terceiros pelo nutricio-
nista, previsto pela resolugdo CFN N° 585, de 19 de agosto de 2017.

Para escolha do regime trabalhista também é importante considerar alguns outros
pontos, como o propdsito, objetivos e metas de carreirg, pros e contras de cada opgdo,
questdes financeiras, satisfagdo pessoal e a burocracia envolvida na vida de um pro-
fissional autdnomo, temas abordados nos préximos capitulos desse e-book.

Ikigai e nutrigao

Escolher a drea da nutrigcdo para seguir e se dedicar pode ser uma tarefa dificil para
muitos, principalmente para quem ama e se identifica com as diferentes dreas de atu-
acdo do nutricionista. Nesse sentido, a filosofia japonesa, denominada de ikigai, pode
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ser uma valiosa ferramenta para auxiliar nessa decisdo. Ikigai significa razéo de ser/
razdo de viver, ou sejq, seu ikigai & seu propdsito de vida. Ele promove satisfagdo, feli-
cidade e significado a vida. Pode ser aplicado ds situagdes do dia a dia, assim como a
grandes objetivos de vida.

No dmbito profissional, ndo poderia ser diferente, ter clareza de propdsito, objetivos,
valores e miss@o, como nutricionista, indica uma diregéo a seguir e traz significado para
pratica profissional. Além disso, conhecer sua razdo de viver incentiva a tentar, evoluir,
crescer e se manter firme, mesmo diante das adversidades.

As 10 leis do ikigai aplicadas a vida profissional do nutricionista:

1. Viva o agora: o servigo precisa ser Gnico e impactante para o paciente/cliente,
estratégias como escuta ativa, acolhedora e centrada no presente sdo funda-
mentais;

2. N&o tema, ndo lamente: ter clareza que os momentos bons e ruins trazem cresci-
mento e aprendizados;

3. Siga sua paixdo: descobrir a drea de atuacdo ou o publico que mais confere pra-

zer na pratica profissional e fazer essa sua drea ou seu nicho de atendimento;

Reconexdo com a natureza: buscar reconexdo constante com a nutrigdo;

Sorria e evolua: agradecer pelas oportunidades;

Sua missdo: unido do ikigai & pratica profissional, assim, gerando significGncia

para a carreira;

O motivo do seu despertar: definir valores e principios e ndo os abandonar;

Pequenos prazeres, grandes impactos: desempenhar as atividades profissionais

com maestria e dedicagdo;

. Autoconhecimento e empatia: entender cada paciente/cliente como Unico;

10. A arte da adaptabilidade: estar preparado para enfrentar mudangas a qualquer
momento.

o o1k

© N

Unir o ikigai a pratica profissional permite clarear os objetivos, tragcar caminhos, de-
terminar metas, investir em crescimento profissional e ndo desistir. Para facilitar essa
jornada, o WebDiet disponibiliza cursos de diversas temdaticas. Além de permitir apro-
fundamento nos temas, eles auxiliam a determinar o foco de atuag¢do. A plataforma
também proporciona otimizagdo do tempo dedicado as atividades profissionais, flexi-
bilizando, assim, sua trajetéria profissional.
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Iniciando a carreira

CFN,CRN e FNN

Ao longo da carreira de nutricionista, trés instituicdes vao ser fundamentais na prati-
ca profissional: CFN, CRN e FNN.

9

9

Conselho Federal de Nutricionistas (CFN): é o 6rg&o central da pratica profissio-
nal. Dentre as fungdes destaca-se: orientagdo, disciplina e fiscalizagdo das ativi-
dades profissionais do nutricionista em todo o territério nacional. Além disso, o CFN
cria resolugdes que guiom a atuagdo dos profissionais e dos Conselhos Regionais;

Conselho Regional de Nutricionistas (CRN): os estados brasileiros sdo divididos
em 10 conselhos regionais. As responsabilidades de cada CRN incluem: emitir a
Carteira de Identidade Profissional e Cartdo de Identificagdo dos profissionais re-
gistrados, arrecadar a anuidade de cada profissional, julgar infragées a aplicar
penalidades, entre outras fungoées;

Federagéio Nacional de Nutricionistas (FNN): é a unidade sindical nacional de es-
tudo, coordenagdo e representacdo legal dos nutricionistas. Os fundamentos des-
sa instituigdo incluem promover os interesses econdmicos, sociais, profissionais e
culturais dos profissionais, assegurar direitos e condi¢gdes de trabalho e valorizar a
profiss@o. Essa instdncia determina os valores minimos de honordrios do nutricio-
nista para cada servigo prestado.

7
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Tipos de inscricao

Para iniciar a atuag¢d@o profissional em qualquer atividade, € fundamental a inscri-
¢do no CRN referente ao seu estado. Os tipos de inscricdo que podem ser solicitadas
s@o: provisoria, definitiva e secunddria. E possivel, aindaq, ser requerido a transferéncia, o
cancelamento e a baixa temporada.

Inscrigdio Proviséria: é a inscrigcdo feita quando ja ocorreu a concluséo do curso
e a colagdo de grau, contudo, o diploma ainda ndo foi expedido pela instituicdo
de ensino. Nessa inscri¢do, o certificado, ou declaracdo de conclusdo de curso,
comprova a conclus@o do ensino superior. A validade é de dois anos e a inscri¢éo
definitiva deve ser feita dentro desse periodo;

Inscrigdo definitiva: somente pode ser solicitada com o envio do diploma;

Inscrigdo secundadria: inscricdo em CRN diferente da inscrigdo principal. Deve ser
realizada quando o nutricionista for desenvolver atividades profissionais na drea
de outro CRN com prazo superior a 90 dias consecutivos ou intercalado. Apresen-
ta validade de 1 ano que pode ser prorrogada. A solicitagdo deve ser realizada no
CRN no qual se deseja a inscricdo secunddria;

Transferéncia: deve ser feita quando o domicilio profissional precisar mudar para
algum estado fora do CRN de origem. Condigdo como a Responsabilidade Técni-
ca por unidade de alimentacdo requere que o CRN seja da jurisdicdo da localida-
de da unidade de alimentag¢do, sendo assim, a transferéncia é obrigatéria;

Cancelamento: pode ser solicitado quando as atividades profissionais ndo forem
mais exercidas;

Baixa temporada: é a interrupgdo tempordria do exercicio profissional.

A partir da inscrig@o proviséria, o nutricionista pode exercer plenamente a profis-
sdo, seja no regime CLT ou como profissional liberal autdnomo. Devendo, somente, ficar
atento ao prazo de 2 anos dessa inscrigdo.

Dica importante: os documentos gerados na atividade profissional, como plane-
jomentos alimentares, prescricdo de manipulados, pedidos de exames, entre ou-
tros, precisam possuir o nimero de inscricdo no CRN. No WebDiet € possivel cadas-
trar seu carimbo como texto ou como imagem, assim, todos os documentos sdo
gerados automaticamente com o carimbo.
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Cadastro Nacional de Nutricionistas para
Telenutricao (e-Nutricionista)

O e-Nutricionista & um sistema informatizado de cadastro obrigatdrio para os pro-
fissionais que desejam realizar a telenutricdio, modalidade regulamentada pela Reso-
lugdo CFN n° 760, de 22 de outubro de 2023, que consiste na prestacdo de servigos pelo
nutricionista por meio de Tecnologias da Informagao e Comunicagéo (TICs). A partir do
cadastro junto ao CRN e ao e-Nutricionista, o profissional autdnomo pode realizar:

« Consulta e acompanhamento de nutri¢do;

« Consultoria;

« Segunda Opinido Formativa;

« Interconsulta com outros profissionais de saude;
« Monitoramento de parédmetros de sadde;

- Atividades educativas.

A telenutricdo € uma opgdo vidvel e de baixo custo para aqueles que estdo iniciando
a carreira e para quem estd buscando ser tornar um profissional autdbnomo. Nesses ca-
sos, & possivel também conciliar atividades presenciais e on-line, assim, aumentando
a clientela atendida.

Com o WebDiet a telenutrigcdo ficou mais facil ainda! Nos capitulos seguintes vamos
te mostrar como a plataforma é uma grande aliada nos atendimentos online.

9
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Nutricionista autonomo:
vantagens e desafios

Vantagens de ser um nutricionista autéonomo

O nutricionista autdnomo & aquele que ndo tem vinculo empregaticio, desenvolven-
do as atividades profissionais por conta propria e assumindo os riscos inerentes a pro-
fiss@o. E um regime trabalhista que apresenta diversas vantagens, como:

« Gestdo da propria carreira;

« Estabelecimento individual de objetivos, metas e plano de carreira;

« Autonomia de trabalho;

« Flexibilidade de hordrios, carga de trabalho e férias;

« Escolha do publico-alvo e dos servicos oferecidos em funcdo da identificacdo e
conhecimentos especificos;

« Controle financeiro préprio e escolha do valor de cada servigo prestado;

« Atuagdo em mais de uma drea e segmento da nutri¢do;

+ Liberdade da subordinagdo hierdrquica, ou seja, ser seu proprio chefe.

Para aproveitar todas as vantagens da autonomia, é essencial saber administrar a
propria carreira. Pensando nisso, o WebDiet oferece cursos voltados para a constru-
¢do e consolidagdo da carreira, abordando temas como marketing, personal branding,
captacdo de pacientes, precificagdo de servigcos, além de varios outros assuntos indis-
pensdveis para o nutricionista autdénomo.

10
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Desafios na carreira de um nutricionista autonomo

Como visto, ser um nutricionista autbnomo apresenta diversas vantagens que per-
mitem independéncia na carreira, contudo, essa escolha também confere alguns de-
safios. Ter clareza deles, permite estar preparado para enfrentd-los e permanecer firme
ao longo da vida profissional.

Um dos grandes desafios de todo profissional autébnomo é a instabilidade na quan-
tidade de servigos oferecidos mensalmente. Na vida do nutricionista autdnomo, isso se
traduz na instabilidade de paciente e clientes. Seja por aqueles que ndo procuram os
servigos todos 0s meses, ou por aqueles que desmarcam e faltam. Como resultado, o
nutricionista enfrenta impactos no faturamento e no lucro do més.

Estratégias para minimizar essa situagdo incluem:

Taticas para fidelizar o paciente, como a criagdo de vinculo e suporte pds-con-
sulta. Uma excelente estratégia € manter um contato rotineiro apés a consulta.
Para isso, a ferramenta de chat do paciente e mensagens automaticas no Web-
Diet possibilitam um canal de comunicagdo entre vocé e seu paciente. O didrio
alimentar da plataforma também é um 6timo recurso, permitindo interagir com
os registros feitos pelo paciente.

Aumento da percepcdo de valor, como a oferta de um servigo impactante e Uni-
co. Assim, representando um investimento para o paciente ao invés de um gasto.
Além de uma consulta de exceléncia, algumas taticas aumentam a percepgdo
de valor que o paciente tem do seu trabalho. Caso vocé tenha algum beneficio,
como descontos em farmdcias ou lojas de suplementos, ou parceiras com aca-
demias, por exemplo, é possivel disponibilizd-los no WebDiet, por meio da aba Be-
neficios para pacientes. Além disso, por meio da aba arquivos anexos no perfil do
paciente, é possivel enviar materiais de educag¢do alimentar e nutricional, como
ldminas educativas ou arquivos pessodais.

Aplicar estratégias de marketing, incluindo aquelas voltadas para captagdo de
clientes e divulgacéo dos servigos ofertados. Usar diversas ferramentas, como
redes sociais, sites e andncios pagos, permite maiores chances de aumentar o
nimero de clientes em potencial. Sabemos que o marketing para nutricionistas
€ um assunto que ainda deixa muitas pessoas confusas, por isso, no capitulo 5
abordaremos esse assunto com maiores detalhes.

Controle financeiro, com planejamento de custos fixos e varidveis, geracdo de re-
servas, definicdo de margem de lucro, entre outras estratégias de gestdo. A ges-
tdo financeira € um dos grandes desafios da carreira autdnoma. No capitulo 5,
abordaremos tudo o que vocé precisa saber!

Outro grande desafio é o saldrio mensal inconstante, uma vez que ele depende de
fatores instaveis, englobando a quantidade de servigos ofertados no més e dos custos
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varidveis. Para enfrentar essa situacdo, & essencial uma gestdo financeira adequada,
que inclui:

« Estipular os custos fixos e varidveis;

« Registrar entradas e saidas de caixa;

« Alimentar uma reserva de emergéncia;

« Analisar os investimentos para crescimento de carreira;

« Investir na percepgdo de valor dos servigos ofertados;

« Definir o objetivo de margem de lucro;

« Analisar criticamente o faturamento, gastos, lucros, despesas e investimentos do
mes;

 Identificar pontos de melhorias, seja na redug@o de despesas ou no aumento do
lucro.

Para administrar todos esses pontos, algumas ferramentas ou investimentos podem
ser realizados:

« Cursos de educagdo e gestdo financeira constituem um investimento com obje-
tivo de aprimorar o controle financeiro da carreirg;

« Buscar auxilio de profissionais na drea também pode ser uma alternativa para
melhorar a gestdo financeirg;

« Investimento no desenvolvimento de habilidades empreendedoras e gerenciais,
que pode ser feito através de livros, filmes, TED talks, workshops, conferéncias, pa-
lestras, mentorias e cursos.

Os desafios da carreira autbnoma podem ser enfrentados com planejamento, orga-
nizagdo e estudos. Assim, proporcionando, ao nutricionista, completa liberdade na sua
vida profissional.

12
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O que é preciso para ser um
nutricionista autonomo

Para a constru¢gdo de uma carreira autbnoma como nutricionista, o desenvolvimen-
to, investimento e controle de alguns itens é fundamental. Permitindo, assim, maior es-
tabilidade e seguranga ao longo da carreira.

Planejamento estratégico

Um dos primeiros passos para gestdo da carreira € um planejomento estratégico,
que inclui definigdio de metas e identificagdo das possibilidades de caminhos a seguir
para alcancd-las. As metas sdo definidas individualmente, sendo divididas em curto,
médio e longo prazo.

« Metas de curto prazo: com prazo definido entre 1 e 3 meses;
«  Metas de médio prazo: com prazo definido entre 1 e 2 anos;
+ Metas de longo prazo: com prazo definido entre 2 e 5 anos.

Definir as metas é essencial, entretanto, pode ser um desafio. Para auxiliar, o método
SMART pode ser um grande aliado. Com esse método, metas sdo definidas atendendo
a 5 questoes:

1. Especifica (specific): indica a especificidade da meta, ou seja, o que serd alcan-
cado e as agdes necessarias;
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2. Mensuravel (measurable): sugere os indicadores para medir o progresso;

3. Atingivel (attainable): demonstra se a meta é realista;

4. Relevante (relevant): mostra a relevéncia da meta para o crescimento da carrei-
ra;

5. Temporal (time based): aponta o prazo para o cumprimento da meta.

A carreira profissional pode ser dindmica e sofrer mudangas em fungdo de diversos
fatores. Por isso, estabelecer periodicamente checkpoints, ou seja, pontos para autoa-
valiagdo da jornada profissional & essencial. Com eles, é possivel qualificar o progresso,
revisar o plano estratégico, analisar o alcance das metas estabelecidas e, caso neces-
sdrio, realizar ajustes.

O planejamento estratégico também é uma ferramenta que auxilia na progressdo
na carreira. Através dele, é possivel planejar o investimento, que permite tornar o servi-
co diferenciado e Unico. O investimento pode ser feito sob a forma de livros, palestras,
workshops, conferéncias, mentorias e cursos. Sendo representeado na forma de tempo,
dinheiro e esforco.

O planejamento estratégico precisa de datas e de organizagdo e, para isso, vocé
pode usar o Planner WebDiet. Com ele, &€ possivel criar itens, organizar datas e priorida-
des, e dar check nas tarefas realizadas.

Por meio de um planejomento estratégico, a vida profissional ganha um direciona-
mento a partir de uma visdo ampliada. Facilitando as decisées que precisam ser toma-
das e o gerenciamento de carreira.

Nicho

A definicdo do nicho de atendimento é uma estratégia que permite direcionar a pra-
tica profissional do nutricionista para um perfil de pUblico. Sendo assim, no segmento
de saude, o nutricionista tem a possibilidade de guiar sua atividade para um grupo
especifico.

Por que definir um nicho de atuagdo?

« Promove a identificagdo do nutricionista com seu trabalho, impulsionando o sen-
timento de realizagdo pessoal;

« Gera prazer e felicidade na atividade profissional. A tendéncia & que se dedique
grande tempo de vida ao trabalho, dessa forma, fazer algo que ama e confere
prazer, &€ essencial;

« Favorece a busca por especializagdes na areq, proporcionando, assim, status de
autoridade ao profissional e possibilitando o aumento do valor dos servigos ofe-
recidos;
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« Com maiores conhecimentos especificos, a fidelizagdo ocorre com mais facili-
dade e os atendimentos se tornam cada vez melhores, agregando percepcdo de
valor para o paciente;

« Facilita a atragdo de novos clientes em potencial: o paciente, quando estd bus-
cando um profissional para atender suas necessidades, procura alguém que pos-
sui mais conhecimentos e pratica na drea ao invés de um generalista;

« Plano de marketing mais eficiente e direcionado ao publico-alvo;
+ Investimento direcionado.

Determinar o nicho é Util em diversas esferas da vida profissional, como na definicdo
da oferta de servigos, no tipo de consultério, na forma de divulgar o trabalho e na ela-
borac¢do dos contelGdos para redes sociais. Contudo, sua determinag¢do ndo impede de
atender outros perfis.

Antes de definir um nicho, é importante analisar os diferentes interesses na nutri¢do,
considerando as dreas de maior dominio, afinidade e interesse. Assim como, a relacdo
de identificag@o para com o publico. E claro que o WebDiet também pode te auxiliar! Os
cursos da plataforma permitem o aprofundamento técnico em diversos temas. Afinal,
para escolher um nicho, € importante conhecé-lo.

Outra questdo inclui investigar o nicho, procurar saber mais, entender como estd o
mercado, a oferta e demanda e onde investir para se destacar. Ele pode ser definido
com base em: satisfacdo profissional e pessoal, potencial de lucro, solugdo para uma
necessidade pratica, demanda de mercado, competico minima.

No marketing, outras definigcdes incluem o publico-alvo, persona e Ideal Customer
Profile (ICP). Em conjunto, a definicdo dessas categorias para cada nutricionista per-
mite desenvolver estratégias direcionadas e apresenta grau de eficcia mais elevado.
9 O publico-alvo é aquele para o qual as agdes de marketing sdo direcionadas;
% Persona é o perfil de cliente que retrata o paciente ideal. As caracteristicas sdo

definidas baseadas em pesquisas do publico jad atendido pelo nutricionista. Ao
estabelecer a persona, a comunicacdo com o pUblico se torna mais facilitada;

9 Ideal Customer Profile (ICP) é o perfil de cliente ideal que representa com objeti-
vidade o direcionamento de esforgos voltados a abordagem.
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Servicos

Os servigos ofertados pelo nutricionista autébnomo véo muito além da consulta clini-
ca e do plano alimentar. O profissional tem liberdade de explorar criativamente as op-
coes e enriquecer sua pratica e buscar formas de agregar lucro ao faturamento men-
sal. Algumas opc¢des de servigos que o nutricionista autdbnomo pode oferecer:

« Planejamento de carddpios: engloba a elaboragdo de carddpios em fungéo das
necessidades nutricionais, diagndstico de nutri¢do, hdbitos alimentares e harmo-
nia sensorial que podem ser oferecidos individualmente, para a familia e para
servigos comerciais de alimentagdo. Com o planejamento alimentar do Web-
Diet, é possivel criar carddpios de forma facil e rGpida. A plataforma oferece uma
grande versatilidade de prescricdo por meio de 3 métodos diferentes, por alimen-
tos, por equivalentes e qualitativo. Além disso, oferece diversos carddpios-mo-
delo, que sdo totalmente editdveis, podendo ser personalizado de acordo com a
individualidade de cada cliente.

« Elaboragd@o da informagdo nutricional do carddpio, incluindo aporte energético,
macro e micronutrientes, ingredientes e aditivos alimentares. Calcular as calorias
e os nutrientes da prescri¢@o alimentar nunca foi téo facil. © WebDiet possui uma
base de mais de 17.000 alimentos com suas respectivas informagdes nutricionais.
Permite também que vocé cadastre alimentos. Com a plataforma, a elaboragdo
e os cdlculos de carddpio sdo feitos de forma precisa e pratica.

« Confecg@o de e-books de receitas ou de educagdo alimentar e nutricional. E claro
que o WebDiet também te ajuda nessa! Por meio da aba “Receitas culindrias”, crie
receitas e calcule suas calorias, macros e micronutrientes. Além disso, a plata-
forma conta com diversos materiais de educac¢do alimentar e nutricional, como
l&dminas e orientagdes.

« Orienta¢d@o da aquisicdo, armazenamento, pré-preparo e preparo dos alimentos.
Explore a aba de orientagdes nutricionais e Idminas educativas da plataforma
para encontrar diversos materiais que guiardo seu paciente nessa jornada.

« Acompanhamento do cliente a mercados, feiras, agougues e hortifrutis e orienta-
coes sobre a aquisi¢do de alimentos. A ida ao supermercado € um dos desafios
que os pacientes enfrentam. Sabendo disso, o planejamento alimentar permite
criar uma lista de supermercado para seu paciente, inserindo automaticamente
os adlimentos adicionados na prescricdo alimentar.

« Elaboragdo de rotulagem nutricional para empresas.

« Elaboragdo de fichas técnicas de alimentos.

« Planejamento, organizagdo e execugdo de atividades ligadas & docéncia.
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Além dessas, outras podem ser desenvolvidas. As opg¢des sdo vastas para o nutri-
cionista autdnomo, abrangem as diversas dreas da nutricdo e podem ser conciliadas
entre si. A criatividade e personalizagdo individual geram servigos Unicos e diferenciais.

Tipos de consultoério

Para os nutricionistas que desejam seguir a nutricdo clinica de maneira autébnoma,
uma das formas de atuacdo &€ a assisténcia nutricional e dietoterdpica em consulto-
rios. Nela, o atendimento nutricional pode ser realizado em consultério préprio, subloca-
do, em clinicas e espagos de coworking, on-line, em domicilio, ou em clinicas proprias.
Cada uma dessas opgdes oferece vantagens e desvantagens, assim como devem ser
escolhidas em fung¢do da realidade individual e da etapa da carreira na qual o nutri-
cionista se encontra. Diante das diversas opgdes de tipos de consultério, o nutricionista
autdnomo tem a possibilidade de conciliar mais de um tipo de consultério durante a
semana, ampliando o publico atendido e a dinamicidade de trabalho.

Independente do tipo de consultério, o nutricionista deve ter um bom gerenciamento
do seu negbcio. Nesse sentido, o WebDiet disponibiliza diversas funcionalidades para
auxiliar nas tarefas administrativas e na dinamizagdo dos atendimentos. Dentre elas, a
organizagdo da agenda, planner de tarefas didrias, aba de controle financeiro, estatis-
ticas de consultas e envio de mensagens automaticas para os pacientes, sGo algumas
ferramentas que facilitam a gestdo do consultério.

Consultorio proprio

O consultério proprio € o sonho de muitos nutricionistas que desejam seguir a nutri-
cdo clinica. Nele, o profissional é responsdvel integralmente pelo espago, que pode ser
alugado ou proprio. Além disso, permite completa autonomia e escolhas individualiza-
das, ao mesmo tempo, que confere obrigagdes com manutengdo e custos. A escolha
desse perfil demanda alguns pontos de atengcdo, como planejamento financeiro, in-
cluindo a identificagéo das despesas fixas e varidveis envolvidas na abertura e manu-
ten¢cdo de um consultério e planejamento para periodos de menor demanda e impre-
vistos. Além disso, requer vis@o estratégica, como a andlise da localidade geografica,
infraestrutura do local, facilidade de acesso e estacionamento e perfil socioeconédmico
da regido. A escolha do local para estabelecer o consultério préprio também depende
das caracteristicas do publico-alvo. Sendo assim, o perfil aquisitivo, preferéncias de es-
tilo de vida e caracteristicas sociodemogrdaficas impactam na escolha da localidade.
De forma geral, o consultério proprio requer maior investimento inicial.

Vantagens:

« Total autonomia de trabalho;
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« Possibilita a construgdo de um ambiente de trabalho Unico e individualizado, con-
ferindo uma imagem mais aconchegante ao paciente;

« Escolha individualizada de fatores que impactam no publico-alvo de atendimen-
to, como localizagdo geogrdfica, infraestrutura e facilidade de acesso.

Desvantagens:

« Requer planejamento financeiro a longo prazo e reserva para possiveis imprevis-
tos e periodos de baixa demanda. O aporte financeiro deve considerar os custos
fixos como aluguel, dgua, luz, internet e funciondrios, e custos varidveis, como ma-
nutengdo, consertos e melhorias;

« Investimento inicial elevado, incluindo reforma, equipamentos eletrénicos e an-
tropométricos, mobiliario e decoragdo;

« Responsabilidade na administragdo do consultério;

« Custos com a contratagdo de funciondrios, como secretdrias, auxiliar de servigos
gerais, equipe de manutenc¢do e contador;

« Exigéncias burocrdaticas relacionadas ao cadastramento de um estabelecimento
de assisténcia a salde.

Além das funcionalidades que auxiliam na gestdo do consultério préprio, na plata-
forma WebDiet & possivel criar um usudrio extra para ser utilizado pela secretdria, per-
mitindo a marcac¢do de consultas, emissdo recibos e envio de questiondrios pré-con-
sulta aos pacientes, a fim de facilitar o atendimento do nutricionista.

Consultorio sublocado

O consultério sublocado é aquele pertencente a outros profissionais de sadde ou a
empresas. Nesse perfil, o consultério &€ alugado por hora de utilizagdo, e o nutricionista
arca somente com os custos referentes ao hordrio de atendimento. E uma escolha de
baixo custo, sendo uma boa opg¢do para quem estd iniciando na carreira. Além disso,
abre a possibilidade para o nutricionista atender em vdrias localidades da cidade, pos-
sibilitando a ampliagdo do seu atendimento.

Vantagens:

« Baixo custo com os atendimentos e as despesas fixas;

« Estrutura pronta para atendimento;

« Reducdo da responsabilidade com despesas operacionais;

« Networking com outros profissionais e maiores chances de pacientes por indica-
¢do e encaminhamento.

Desvantagens:

« DivisGo do espago com outros profissionais;

« Necessita de disponibilidade do local e hordrios;
« Falta de controle sobre o espago;

« Adaptacdo a ambientes compartilhados.



— Consultéorio on-line

A oferta de servigos exclusivos do nutricionista, incluindo a consulta on-line, foi re-
gularizada pela Resolugdo CFN N° 760, de 22 de outubro de 2023. A partir dela, o nutri-
cionista passou a ter a possibilidade de exercer as atividades profissionais através das
Tecnologias da Informag@o e Comunicacdo (TICs), como internet, aparelhos eletréni-
cos, websites, plataformas digitais, entre outros. Essa modalidade de atendimento tem
como grande vantagem o baixo custo e a expansdo do publico de atendimento, que
ndo fica restrita a barreira geogrdfica. E uma 6tima opgéo para quem estd iniciando na
carreira autbnoma.

Vantagens:

« N&o demanda custos com consultério fisico e as despesas relacionadas a ele.

« N&o hd barreira geogrdfica para a pratica profissional, permitindo atender pesso-
as de varios locais do mundo;

« Na&o necessita de investimento em equipamentos antropomeétricos;

« Autonomia dos hordrios de trabalho;

« Reduz asineréncias que causam a demora ou o cancelamento da consulta, como
atrasos e faltas.

Desvontogens:

« Necessita de equipamentos eletrénicos adequados, como computador e cAmera,
e internet estavel;

« A aferigdo de par@metros antropomeétricos ndo pode ser feita pelo nutricionista,
embora o paciente possa fazer a autoafericdo com as orientagées adequadas.

« O ambiente para atendimento deve conferir privacidade para o paciente;

« Alguns pacientes ndo gostam dessa modalidade de atendimento.

Com o WebDiet a telenutricdo ficou ainda mais facil! Para que vocé possa realizar
seus atendimentos online, a plataforma conta com uma sala virtual com todas as fun-
cionalidades que os outros servicos de comunicac¢do por video oferecem, mas com
a vantagem de chamadas sem limite de tempo. A plataforma também disponibiliza
meios para ajudar o nutricionista a realizar um atendimento de exceléncia, mesmo que
de forma remota, como a ldmina para a antropometria online, evolugdo fotografica do
paciente, além das ferramentas de chat e mensagens automaticas do sistema, visan-
do um maior contato e proximidade com o paciente.
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— Consultorio em clinica e coworking

Algumas clinicas e espagos de coworking oferecem a profissionais de saldde a pos-
sibilidade de atuar utilizando a estrutura local. Nessa modalidade, o nutricionista tem o
consultério equipado e com toda a estrutura operacional para atendimento e conforto
do paciente. O custo, normalmente, é definido como uma porcentagem sobre o valor
da consulta.

Vantagens:

Apresenta médio custo;

Estabilidade de dias e hordrios de atendimento;

Local para atendimentos garantido;

Equipe de funciondrios, incluindo secretdria, limpeza e manutengdo;

Permite atuar em diversos locais de atendimento pela cidade;

Networking com outros profissionais da saude, com possibilidades de indicagées
e encaminhamentos.

Desvantagens:

%

Pagamento de percentual sob cada consulta ou valor fixo para a clinica;
Consultério genérico;
Adaptagdo a ambientes compartilhados.

Consulta em domicilio

A assisténcia nutricional e dietética em domicilio permite maior conforto ao paciente,
embora demande mais do nutricionista, que precisa se locomover pela cidade para
acessar as residéncias de atendimento. E uma opgdo para os casos em que o paciente
tenha restrico de locomocdo, ou prefira atendimento na sua propria casa.

Vantagens:

Ndo exige custos com consultério fisico e as demais despesas relacionadas a ele;
Possibilita maior comodidade ao paciente;

Permite associar com maior facilidade o atendimento ao servigo de personal diet,
treinamento de técnicas dietéticas e culindrias e acompanhamento ao mercado
e feiras;

Oferece a possibilidade de conhecer mais a fundo a vida e a rotina do paciente e
da familig;

Possibilita elevar o pregco do acompanhamento nutricional.
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Desvantagens:

« Demanda tempo e custo de deslocamento;

« O deslocamento deve considerar transporte dos equipamentos necessdarios para
a realizagdo da consulta;

« Possibilitar a entrada do nutricionista em casa pode ser uma op¢do desconforta-
vel para o paciente;

« Necessita que o paciente disponibilize um local que possa garantir privacidade
para a consulta.

Clinica propria

A clinica propria € uma opcdo de expansdo do negdcio que pode ser considerada
quando o nutricionista j& tem uma base estdvel de pacientes, demanda de crescimento
e recursos financeiros. A grande vantagem é a completa independéncia, contudo, ne-
cessita de estabilidade profissional e financeira. N&o &€ a escolha para inicio de carreira
devido ao alto custo, contudo, pode ser considerada uma das metas a longo prazo.

Vantagens:

« Autonomia total da carreira e da jornada de trabalho;

« Permite o planejamento, elaboracéo e decoracgdo individualizada em fungdo dos
gostos pessoais;

« Escolha da estrutura da clinica e dos ambientes que a compde;

« Determinagdo da localizagdo da clinica;

« Possibilidade de construir espagos que podem ser sublocados para outros nutri-
cionistas ou profissionais da sadde.

Desvantagens:

« Requer alto investimento, que deve considerar desde as obras e reformas, até o
mobilidrio e decoracdo, assim como, os profissionais envolvidos, como arquitetos
e engenheiros;

« O planejamento financeiro precisa cobrir os gastos nas obras, aquisigdo de equi-
pamentos necessdrios, custos de funcionamento (incluindo os fixos e os varia-
veis) e reserva para os possiveis imprevistos e os periodos de baixa demanda;

« Gestdo administrativa e financeira;

« Contratag¢do de funciondrios, incluindo secretdria, equipe de limpeza e manuten-
cdo e contador.

Para um melhor gerenciamento da clinica, o nutricionista pode contar com as di-
ferentes ferramentas disponibilizadas pelo WebDiet, como o usudrio para a secretdriq,
as estatisticas de consulta, a organizagdo da agenda, dentre outras. Além disso, a aba
de marketing pode ser uma grande aliada na divulgagdo da clinica, através da elabo-
racdo de um site e disparo de links de acesso rdpido para agendamento, e na produ-
c¢do de materiais para as redes sociais no WebDiet canvas.



Documentacao para abertura e
manutencao de um consultorio

Quando o objetivo for abrir um consultério ou clinica prépria, o nutricionista deve ficar
atento para a documentagdo exigida pelos érgdos regulatoérios, referentes a abertura
de um estabelecimento de assisténcia a saude. Além disso, cada municipio pode exigir
documentacées proprias. E fundamental ter atencdo para a renovagédo de cada um
deles no prazo estabelecido.

%
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Registro no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN): esse registro comprova a
legalidade para o exercicio da profissdo, devendo ser solicitado no CRN da locali-
dade no qual o consultério ou clinica serd instalado;

Alvara de funcionamento: concedido pela prefeitura do municipio que comprova
a regularidade e autoriza o exercicio profissional no local;

Certificado de regularidade fiscal: € um documento emitido pela receita federal
que comprova a regularidade fiscal, tanto tributaria quanto profissional;

Licenga sanitaria: comprova que o consultério estd adequado as normas de hi-
giene e seguranga. Essa licenca deve ser solicitada na prefeitura municipal e re-
validada anualmente.

Contrato de locagéo ou comprovante de propriedade: documento que compro-
va d legalidade do espaco;

Laudo de vistoria do Corpo de Bombeiros: certifica que a estrutura da edifica-
c¢do apresenta seguranga contra incéndios, deve ser solicitado no setor de aten-
dimento dos Servicos de Atividade Técnicas do Corpo de Bombeiros;

Livro de Inspegdo Sanitaria: dispde sobre boas praticas de higiene;

Certificado de Responsabilidade Técnica (CRT): documento concedido pelo CRN
que confere responsabilidade ao nutricionista sob a execugdo das atividades pro-
fissionais;

Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ): nimero de registro da empresa
na Receita Federal que identifica o negdcio. Somente & necessario se o nutricionis-
ta optar pela atuagdo como pessoa juridica;

Registro de empresa na Junta Comercial: se o negécio configurar uma empresa,
€ necessario esse registro que configura o procedimento de cardter formal para
abertura de empresa.

Para ndo esquecer de alguma documentagdo necessdria, vocé pode utilizar o plan-
ner disponivel na pagina inicial do WebDiet para criar um checklist de verificagdo dos
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documentos, facilitando a organizagdo. Além disso, & possivel armazenar os documen-
tos digitais no WebDiet cloud, permitindo um acesso mais rapido.

Mesmo para os profissionais que escolherem outras opgdes de locais de atendimen-
to que ndo o consultério ou clinica propria, devem ficar atentos se o local apresenta
toda a documentagdo necessdria. Assim, garantindo seguranga e confiabilidade para
os pacientes.

Atendimento por planos de saude
vale a pena?

O atendimento por planos de saude é outra op¢do que o nutricionista autdnomo tem
na sua pratica profissional. Nele, os atendimentos sdo realizados e o plano de sadde do
paciente repassa um determinado valor ao nutricionista.

Vantagens:

« Possibilidade de aumentar a base de pacientes, uma vez que alguns optam por
profissionais que aceitem seus planos de saude;

« Pode ser uma opc¢do tempordria que permite criar autoridade entre os pacientes
e estabelecer clientes para o atendimento particular;

« Auxilia na préatica clinica e no ganho de experiéncias.

Desvantagens:

« Baixo valor pago aos nutricionistas;

« Devido a baixa remuneragdo por consulta, o nutricionista precisa realizar alto
nimero de atendimentos para estabelecer um saldrio razodvel, sendo assim, as
consultas ndo podem ser longas, podendo prejudicar a qualidade do servigo.

Diante de uma grande demanda de atendimentos, € fundamental que o nutricionista
otimize o seu tempo. Nesse sentido, o WebDiet oferece diversos recursos para facilitar/
agilizar a elaboragdo das dietas, a partir de modelos de planos alimentares, questio-
ndrios de saude e orientagdes personalizveis. Além disso o envio de mensagens auto-
maticas aos pacientes, a disponibilidade de links de acesso rdpido e o uso do planner
também possibilitam melhor organizagdo das tarefas e ajudam no gerenciamento de
tempo.

Para exercer a prdatica profissional através do plano de sadde, o nutricionista preci-
sa entrar em contato com a seguradora e enviar os documentos necessarios. Alguns
pontos para considerar na escolha dos planos incluem a quantidade de nutricionistas
cadastrados naquele plano, remuneracdo e popularidade do plano. Escolher esse perfil
de atendimento costuma ser uma opc¢do considerada tempordria para os que acei-
tam, sobretudo em funcdo da baixa remuneragdo por consulta.

23

EBOOK | Nutricionista autdnomo - tudo o que vocé precisa saber



Gestao financeira

Em fung¢do do faturamento mensal varidvel e, consequentemente, o saldrio incons-
tante, a gestdo financeira € um dos pontos mais importantes para profissionais auté-
nomos. O planejamento, organizacdo, dire¢gdo e controle dos lucros e despesas sdo es-
senciais para garantir seguranga ao autébnomo. A partir de uma boa gestdo, é possivel:

Promover a utilizagdo mais eficaz dos recursos financeiros;

Assegurar investimentos que geram taxa de retorno eficaz;

Estimar o capital necessdrio que atenda aos fatores operacionais, estratégicos e
regulatoérios;

Possibilitar a gestéo de caixa e avaliagdo das quantias destinadas a cada des-
pesa.

No primeiro momento, a gestdo financeira pode parecer completamente estranha
ao nutricionista, contudo, seguindo alguns passos, ela se torna mais simples e eficiente:

1.

Elaborar o planejamento financeiro: inicialmente, é necessario definir e incluir to-
dos os gastos referentes a pratica profissional, sejam eles custos fixos ou varidveis;

Determinar custos fixos e varidveis: estipular despesas médias para cada custo;

Calcular todas as despesas: a elaboragdo de uma andlise mensal ou anual per-
mite maior controle dos gastos com o consultério;

Estabelecer a receita e o orcamento mensal: a receita séo todas as atividades
que geram ganhos monetdrios. Enquanto o orgcamento inclui a receita e as des-
pesas, permitindo o controle e o monitoramento financeiro. Ambas precisam ser
referentes a um periodo, como mensal, semestral ou anual;

Montar um fluxo de caixa: uma ferramenta que possibilita identificar as entradas e
as saidas monetarias, permitindo, assim, contabilizar os gastos. Ele inclui todos os
gastos com o negdcio, sejam eles programados ou emergenciais. E uma valiosa
ferramenta para planejomento;

Contabilizar os tributos exigidos pela legislagdo: dentre os principais tributos co-
brados estdo a Contribuicdo Social sobre o Lucro Liquido (CSLL), Imposto sobre
Servicos (ISS) e Contribuigéo Previdencidria Patronal;

Elaborar estratégias para evitar a inadimpléncia: investir em meios de fidelizagdo,
oferecer opg¢des de pagamento mais flexiveis e manter a ficha cadastral dos pa-
cientes atualizada;

Compor uma reserva financeira: planejar parte da receita para compor a reserva
é imprescindivel para enfrentar despesas emergenciais e baixa temporada. A re-
serva ndo deve ser feita com o saldrio, mas sim com a receita;
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9. Planejar investimentos: destinar parte da renda para investimentos de curto, mé-
dio e longo prazo na carreira, ou no consultério, possibilitam melhorar a qualidade
do servico e elevar o prego deles;

10. Promover alta percepgdo de valor do servigo: a percepg¢do de valor com que o
servigo chega no cliente influencia o prego a ser cobrado nele. Sendo assim, para
elevar o prego dos servigos oferecidos, € importante gerar alta percepcdo de valor
no paciente;

1. Precificar a consulta da forma certa: alguns fatores determinam o prego do servi-
co além da tabela do FNN, como custos e localizagdo do consultério, publico-alvo,
os servigos oferecidos e os diferenciais que cada nutricionista pode oferecer;

12. Estabelecer uma margem de lucro: o lucro é a quantia que fica com o nutricionis-
ta e impacta diretamente no saldrio mensal. A soma do lucro com as despesas e
custos determina o preco de venda de cada servigo. Cada profissional tem liber-
dade para determinar a margem de lucro que deseja incidir sob seus servicos;

13. Contabilizar o faturamento: o valor total arrecadado em um determinado periodo
representa o faturamento desse tempo. E o valor que entra no caixa, contudo, ndo
significa o lucro, pois nele estdo incluidos os gastos e o prdprio lucro. O fatura-
mento é dividido em bruto (aquele sem nenhuma deducéo) e liquido (no qual os
impostos e despesas séo subtraidos).

Por meio desses passos, € possivel elaborar e aperfeicoar o plano financeiro com
controle da situacdo atual e proje¢cdes para o futuro. Além disso, registrar e monito-
rar todas as entradas e saidas e acompanhar indicadores financeiros permite realizar
ajustes, caso sejam necessdarios.

Com o WebbDiet, fazer toda essa gestdo fica ainda mais fécil. Na aba Financeiro é
possivel registrar movimentagdes sejam elas de entrada ou saida, vincular algum pa-
ciente, categorizar os gastos e exportar os dados para Excel. Isso facilita a visualizagdo
do balancgo financeiro geral, dos gastos que mais demandam investimentos no con-
sultério, além de acompanhar a margem de lucro dos atendimentos, permitindo um
melhor planejamento.

Balanco do perioda
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Gestao de agenda

Diante da demanda que os autbnomos sejam multitarefas, a organizagdo é um pon-
to-chave para o sucesso. Com elg, todas as atividades podem ser planejadas e execu-
tadas por ordem de prioridade, sem que o tempo de lazer e descanso sejam perdidos,
ou contas sejam pagas com atraso. Nesse sentido, a agenda do nutricionista vai além
dos hordrios de marcagdo de consultas, ela deve incluir tanto as atividades pessoais,
como lazer, rotina, tempo para si, para familia e amigos, quanto atividades profissio-
nais, como os hordrios de atendimento, suporte pdés-consulta, elaboracdo de planos
alimentares, confec¢gdo de materiais para consulta, producdo de conteddo e andlise
de estratégias de marketing e tempo para estudo. Além disso, as férias, licengcas e mar-
gem de seguranga ndio podem ser negligenciadas!

Pensando em facilitar a gestéo do tempo, o WebDiet disponibiliza uma agenda di-
gital completa, possibilitando marcar as consultas, registrar compromissos pessodais,
criar diferentes calenddrios de acordo com suas tarefas, assim como sincronizar com
o Google Calendar. Além disso, hd a possibilidade de categorizar os pacientes em dife-
rentes cores de acordo com a modalidade da consulta: tipo de atendimento, se € uma
primeira consulta, ou se o paciente estd retornando. A plataforma também conta com
um planner em forma de checklist para facilitar a visualizagdo das suas tarefas didrias.

A seguir, algumas dicas para otimizar a organizagdo da agenda:

« Tirar um dia do més para organizar a agenda mensal com 0s Compromissos pre-
viamente agendados. Semanalmente, analisar os compromissos;

« Dividir grandes tarefas em pequenas atividades;

« Listar todas as atividades mensais ou semanais e definir prioridades para cada,
facilitando a alocagdo de cada uma ao longo dos dias e priorizando as deman-
das mais urgentes;

- Acrescentar as atividades de todas as dreas (pessoal e profissional) e estabele-
cer cores para cada tipo de atividade, assim facilitando a identificagdo dos com-
promissos;

« Incluir atividades rotineiras, tornando mais facil que elas ndo sejam negligencia-
das;

- Einteressante considerar tempo para imprevistos ou para realizar atividades pre-
viamente agendadas, mas que ndo puderam ser realizadas anteriormente.
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Marketing

Para o nutricionista auténomo, a divulgagdo do trabalho é essencial. Para isso, estra-
tégias de marketing sdo valiosas aliadas, indo para além do vender servigos, engloban-
do o planejamento, pesquisa e posicionamento de mercado. Com ela, o nutricionista
consegue evidenciar a importéncia e valor dos servigos de nutricdo, atender necessi-
dades e desejos do seu publico-alvo e gerar lucro para si.

Através do marketing, o nutricionista consegue:

« Aumentar a venda dos seus servigos;

« Promover a fidelizagdo dos pacientes;

« Formar uma boa relagdo com o publico-alvo;

« Evidenciar a importdncia do seu trabalho;

- Elevar a visibilidade da sua carreira profissional;
« Gerenciar sua marca.

O marketing € uma ferramenta ampla e plural, sendo assim, estratégias bem elabo-
radas e aplicadas promovem a divulgagdo dos servigos de forma direcionada e eficaz.
Para isso, sdo utilizados os canais de marketing, meios que permitem o planejamento,
execucdo, divulgacdo e andlise de métricas. A escolha deles precisa considerar o pa-
blico-alvo e o capital para investimento.

No WebbDiet, ha varias ferramentas de marketing para auxiliar o nutricionista na di-
vulgacdo do seu trabalho e na captagdo de clientes. Dentre elas, hd o WebDiet canvas,
que permite a criagdo de designs para posts nas redes sociais, ou outros materiais.

A plataforma oferece recursos como a criagdo de um site e links de facil acesso, con-
tribuindo para a divulgagdo de seus servigos. Além disso, hd a possibilidade do envio de
mensagens automaticas para manter o contato com os pacientes e o mailing captado
para atrair pacientes que demonstram interesse em seu trabalho.

Cursos e workshops s@o boas formas de investimento para quem gostar ou quiser se
especializar nessa area. O WebDiet possui cursos que exploram estratégias de desen-
volvimento da carreira, marketing nas redes sociais, criagdo da marca pessoal (Perso-
nal Branding) e diferentes formas de captar clientes.

Atendimento como pessoa fisica e pessoa juridica

O nutricionista, como profissional autdnomo, pode optar por desempenhar suas ati-
vidades como pessoa fisica ou juridica, isso €, uma empresa. A melhor escolha depen-
de do momento de carreira, assim como demanda responsabilidades distintas e exige
questdes legais e tributarias proprias.

O atendimento como pessoa fisica & a opgdo de primeira escolha para quem estd
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iniciando, uma vez que &€ a mais simples. Nela, hd menor burocracia e formalidades,
além disso, o nutricionista exerce a profissdo em nome prdprio. Permite autonomia e
controle na gestdo do negdcio e ndo requer os investimentos para abertura de empre-
sa. Apesar da simplicidade e menor custo, o atendimento como pessoa fisica deixa de
ser interessante quando em situagées de maior faturamento em fungéo de questdes
tributdrias.

Enquanto o atendimento como pessoa juridica necessita que seja feito a abertura de
uma empresa. Nele, pode ser feito a separacdo de patrimdnios, tornando o patriménio
pessoal separado do profissional, assim, assegurando os bens pessoais. Além disso,
possibilita maior facilidade na expansdo do negdcio, como a contratagdo de funcio-
ndrios e colaboradores. Bem como planejamento tributdrio que permite economia em
impostos.

A decis@o da escolha entre pessoa fisica e juridica € individual e deve considerar
aspectos legais, de tributagdo e responsabilidades legais. Preferencialmente, deve ter
apoio de um contador, profissional que indicard a melhor op¢éo para cada caso.

Impostos

O autédnomo também deve ficar atento a alguns impostos que recaem sobre a sua
pratica profissional, como o imposto de renda, INSS e ISS. A quitagcdo em dia deles, € es-
sencial para se manter na legalidade.

Imposto de renda: € um imposto que recai sobre pessoas fisicas e juridicas, sendo
cobrado pela Receita Federal. Nele, o rendimento anual (incluindo todas as fon-
tes de renda) sofre tributagéo, que & é calculada em fungdo do valor declarado. E
importante cada perfil de exercicio profissional, fisico ou juridico, estar atento as
regras proprias de sua categoria;

INSS: tributacdo sobre o saldrio mensal pago ao Instituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS) que garante os direitos previdencidrios. E necessario conhecer o per-
centual de pagamento para cada faixa de saldrio e formas de recolhimento para
cada caso;

ISS: O Imposto Sobre o Servico (ISS) é um tributo municipal sob a prestacéo de

servigos, devendo ser pago por pessoas fisicas e empresas. Cada municipio tem
suas normas para o ISS que podem ser consultadas nos portais das prefeituras.

Nota fiscal

A nota fiscal € um documento no qual registra a transferéncia de propriedade de um
bem ou servigo. Ela comprova a prestacdo do servigo nutricional, conferindo transpa-
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réncia e regularidade fiscal. Além disso, a emissdo e arquivamento das notas fiscais,
permite uma gestdo financeira mais eficaz. A nota fiscal pode ser emitida de forma fi-
sica ou eletrénica, sendo também diferenciada entre as notas fiscais de produtos e de
Servigos.

Para emissdo da nota fiscal, & necessario realizar o cadastro na prefeitura do munici-
pio e optar por um sistema emissor (como software, servigo online ou emiss&o manual).
E importante ter atengdo para o preenchimento correto de todos os dados necessdrios
para geragdo da nota fiscal e manter guardadas todas as notas geradas para eventu-
ais exigéncias legais. Para facilitar a emissdo das notas, vocé pode utilizar os dados uti-
lizados para o cadastro do paciente no WebDiet, evitando possiveis erros e o retrabalho.

29

EBOOK | Nutricionista autdnomo - tudo o que vocé precisa saber



\ .L() '\

R

Conclusao

A vida profissional do nutricionista abre a possibilidade para a escolha de varios ca-
minhos a seguir, dentre eles, a de profissional liberal autdnomo. Muitas vezes, é a pri-
meira forma de atuagdo de recém-formados, uma vez que requer baixo investimento.
Contudo, ndo fica restrita somente a esse publico, & bastante comum que os profis-
sionais estabelecidos em outros regimes trabalhistas optem por migrar para a area
auténoma.

Ela permite autonomia e gestdo da propria carreirq, flexibilidade de hordrios, liberda-
de na escolha de objetivos profissionais e independéncia da subordinagcdo hierdrqui-
ca. Contudo, alguns desafios podem surgir no trajeto profissional, como a variagéo na
quantidade de servigos oferecidos mensalmente e no saldrio mensal.

Diante disso, um planejamento estratégico de carreira, gestdo financeira e admi-
nistrativa, conhecimento de aspectos legais e estratégia de marketing proporcionam
maior estabilidade ao nutricionista autdbnomo. A escolha por essa forma de atuagdo
considera diversos contextos individuais, como propdsito de carreirg, objetivos e metas
e viabilidade financeira. A escolha deve, acima de tudo, fazer sentido e promover reali-
zagdo pessoal e profissional para o nutricionista.

E durante todo esse processo, ter ajuda de ferramentas que facilitam a rotina e aju-
dem no desenvolvimento da carreira € fundamental. O WebDiet, € uma plataforma que
oferece diversos meios para apoiar o nutricionista autdbnomo, oferecendo facilidade no
atendimento, dinamizag¢do do tempo, funcionalidades para auxiliar na gestédo do con-
sultério e da carreirqg, e cursos para o aprimoramento profissional.

Se vocé optar por exercer a profisséo de forma auténoma,
o WebDiet esta aqui para te ajudar!

Torne-se um Nutri WebDiet!
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